&

HAUGEN-GRUPPEN

Torsk Pa Planka (i 4)

Preparation

Massera in rub pa torsken och lagg den pa en grillplanka. Lagg
en klick smor pa toppen pa fiskbitarna.

Grilla torsken pa plankan, indirekt varmer under lock. Torsken ar
klar nar den delar sig i lamellerna.

Blanda bulgur, persilja, 16k, olivolja och pressad citron, smaka av
med salt och svartpeppar.

Servera torsken med bulgursallad, Aioli och citron i klyftor.

S

torskfilé 4 bitar
Rub Smoke Chipotle 2 msk
grillplanka

smor 4 tsk
kokt bulgur 4 port.
persilja, hackad 1dl
schalottenlok 1dl
olivolja 3 msk
pressad citron 1 msk
Caj P. Aioli

citron 1 st
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