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5 Bulgur
Tipiak | Marke : Tipiak

Bulgur ar en bra kolhydratkalla som bestar av forkokta krossade vetekorn och
innehaller mycket fibrer och mineraler. Kokas i lattsaltat vatten 10 minuter. Serveras
varmt eller kallt och passar perfekt i sallader och bowls.

Ingredienser
DurumVETE 100%. Allergirad: innehaller VETEgluten.

Rekomenderad foérvaring
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Naringsinnehall (per 100g)

3
R Energi 1467kJ
\ Energi 346kcal
; Fett 1,99
N - Varav mattat fett 0,39
:\i‘\ Kolhydrat 689
2
§ - Varellv sockerarter 29
i Protein 13g
n‘:, Salt (SALTEQ) 0,06g
[
Allergener
Spannmal som innehaller gluten Ja
Vete Ja
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